Nar du valjer

VINTERMAT ravaror och 7
FRAN matratter i sdsong '
ARLA KOKET smakar allt s& mycket mer. Nu

har vi samlat favoritrecepten
fran Arla Koket® i fyra harliga
kokbdcker som foljer vara ars-
tider. Héstmat kom i september
och lagom till jul kommer andra
boken i serien — Vintermat.

Bockerna kan du kdpa i

A ' A %éﬁ bokhandeln,matbutiken
R

eller pa arla.se/kokbok.

En lurig vinter-
sdasongare

Svartroten ar en typisk vintersasongs-
gronsak som ar i sitt esse under

sept — feb. Vad kallas den fér mer dn
svartrot? Ratt svar hittar du langst
ned pa paketet.

1 Falsk sparris X) Gomd sparris 2) Skum sparris

TN 5 ” L Nu finns Arla Koket

Kesella® kvarg apple&kanel. Den ar
kramig med smak av kanel och mjuka,
sOta bitar av dpple. Gott med en klick

i mandelmusslan till fikat.

Goda recept
med Kesella®
finns pa arla.se.
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