TESTA EN "OLLIE”,
> ETT HOPP MED BRADAN
VID FOTTERNA.

VO,

dilmis

Glid upp med frémre foten och réta ut Upp | luften!

Utan balans - inget skejtande.
Borja med att trana upp

balansen genom att

balansera pa ett lagt
racke, sta pa ett ben och
blunda (svarare in det later)
eller helt enkelt stalla dig pa
bridan och férsoka sta kvar.

Men hur tar man sig framat?
Om det inte lutar sa kan du skjuta
pa med ena benet (som nir man
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B aker sparkcykel) eller sa "hattar”
Landa med du fram genom att flytta bradans
framhjulet lite fore. framre del fram och tillbaka.

Mer om sport pd arla.se/arlakadabra.



