
Färgglad mat, skön miljö, nyfikna och engagerade 
skolkockar. En lyckad skolmåltid bidrar till en matupp-

levelse för alla sinnen och att du orkar hela dagen. 
Vill din skola vara med och tävla om en Guldko, eller vill du 

tipsa om en skola som är extra bra på matglädje? 
Gå in på www.arla.se/guldkoskola

Aj, det svider ...Men ibland är det skönt att gråta en skvätt.

Jag är rik påfibrer! Och folat
som stöttar immunsystemet.

 Arla Guldko®


