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i Anill mot dlig Ajil.

Nar nagon ar snall blir man glad. Men
visste du att man blir glad av att vara snall?
Forskare tror att det beror pa att hormonet
dopamin frisatts i hjarnan nar vi ar snalla
vilket gor att vi mar bra. Men inte nog

med det, snallhet verkar dessutom sanka
blodtrycket och minska stress. Det smittar
ocksa av sig, s ju snallare du ar desto
snallare blir andra. Sa gor nagot snallt,

varje dag!

Eko dr en god vana!

Nu dr all minimjolk eko.
Gd in pd arla.se/eko

sd far du veta varfor.




