Ida - bade uthallig
och explosiv

Langdskidakaren Ida Ingemarsdotter har hallit pa med fotboll,
folkdans, orientering och slalom. Men nu &r det langdskidor
och framfor allt sprintlopp som géller. Ida gillar friheten

med ldngdskidakning — och att trana. SN

— Jag kan trana nar som helst, var som o
helst, aret om. Och pa alla mdjliga sétt. e
Ldpning, cykling, rullskidor, skidor. jﬂ‘\.\.i‘:
Att ga stavgang uppfor slalom- ‘ = I\ b8

backen ar nog tuffast av allt! P
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Ett sprintlopp ar drygt en kilometer och ar dver pa nagra
minuter men hor till de jobbigaste skidtavlingarna. Kvalet, kvarts-
och semifinalen kors pa samma dag som finalen. Ida brukar kéra
for fullt fran start for att inte hamna langt bak och riskera att
kora ihop med en medtaviare i de smala sparen.

Lds hela intervjun och om fler olympier pa arla.se/komiform



