GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Svart att
komma igang
med traningen?

P& www.arla.se/lattochlagom
hittar du tips pa allt frdn en-
kel vardagsmotion till smarta
kostrad.

PIZZA MED RUCOLA OCH KESO®
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0o poo Ibland maste man bara ha pizza!
i pizzamix for 4 pizzor
8-12 msk tomatsds, t ex fardig
‘ pastasds
‘ 1 gul lok

‘ 8 champinjoner

! 1 gul paprika

2 200 g Gratella pizzaost

\-/'_2 1 padse eller lada rucolasallad

500 g cottage cheese,
KESO fetaoliv

Satt ugnen pd 250°. Gor pizza-
degen enligt anvisning pa for-
packningen. Platta ut pizzadegen
med fingrarna pa platar med
bakplatspapper. Bred ut 2-3 msk
tomatsas per pizza. Skala och
strimla lken. Borsta och skiva
champinjonerna. Karna ur och
strimla paprikan. Fordela gron-
sakerna pa pizzorna. Stré Gver
osten. Gradda i mitten av ugnen
ca 10 min. Lagg rucolasallad pa
pizzorna och toppa med cottage
cheese.

Kan det bli
|attare?

Har du provat var goda
Yoggi <0,1? Precis som namnet
avslojar ar den ndstan helt
fettfri. Valj mellan sex
spannande fruktsmaker:
padron/banan, jordgubb,
bjérnbéar/aprikos, persika/
hallon, jordgubb/rabarber
och tropisk frukt.




