GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Smalalielda

Kelda &r vardagsraddaren som gor
jobbet ndr du vill géra annat. Nu
har vi sankt fetthalten och gjort
Kelda saser annu smalare. Dess-
utom har det tillkommit tva helt
nya saser i familjen: Kelda Champin-
jonsas och Kelda Tomatsas.

PASTA PA MINUTEN!

Blanda nykokt pasta med kokt
broccoli. Varm en forpackning

Kelda Ostsas och smaksitt
den med riven ddelost. Ror ner
sdsen i pastan. Klart!

SAGOLIKA 2 LITER

Nu kommer Sagolika Nyponsoppa
i 2-litersforpackning. Den nyttiga
soppan passar bade som frukost,
mellanmdl och dessert. Om du
dricker ett glas om dagen, far du
automatiskt i dig det rekommen-
derade C-vitaminintaget, 60 mg.
Sa tanka oftal www.arla.se/juice

Hejsan, jag undrar hur man
ska gora for att pastan inte
ska bli klibbig nar man kokar
den? Mvh / Anders

SVAR: Att koka pasta dr fak-
tiskt en liten konst. Forst och
framst kraver pasta mycket
och livligt kokande vatten.
Farsk pasta behover visser-
ligen mindre vatten an torkad,
men om du alltid anvander
din stora kastrull sa slipper du
fundera. Tillsatt salt innan du
lagger pastan i det kokande
vattnet och ror om ordentligt.
Ska du servera pastan varm,
later du den rinna av i ett
durkslag och serverar genast.
Ska pastan serveras kall,
skoljer du den forst i varmt
och sedan i kallt vatten, sa
klibbar den inte ihop.




