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Svart att fa nog av alla knep och knap
pa vara mjolkbaksidor? Kika in pa
www.arla.se/arlakadabra. Dar tar
vi, bland annat, fram skojiga
filmer av vara bé&sta trix och
recept fran mjolkbaksidornas
fodelse 1975 fram till idag.
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Krasse i mjolkkartong ¢

Krasse innehaller massor av C- och D-vitaminer
och ar busenkelt att odla. Klipp av en mjolk- |
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kartong pa langden sa att bottendelen ar :’
ca 1 cm hog. Lagg hushallspapper i botten, s
sprid frona jamnt och hall dem fuktiga. o’
Jattegott att ha pa mackan! Piad
Krasserecept finns pa arla.se. Al
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Tva nya smaker gor entré. Blabar & hallon samt
jordgubb & lime. De innehaller mer protein,
mindre socker och ar naturligt goda och
fruktiga. Gott till frukost eller som mellanmal.




