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Alskar du att éka karusell och gunga? Grattis, dé& har du
normalkdnsligt balanssinne. Medan de 5-10 % som d&r fédda
med Sverkdnsligt balanssinne blir for yra.

Balansorganen sitter i innerdrat. Valdigt smart av kroppen
att placera dem ddr inne, vdl skyddade av ett hért skallben.
Dar finns ett slags trégflytande gelé och smé sinneshér. De ror
sig ndr du ror dig och séinder signaler till hjcgrnan. Sé& du vet
vad som dr upp eller ned.

Samtidigt fé&r du signaler frén hjarnan hur dina dgon upp-
lever balanslaget. Nar det snurrar eller gungar mycket runt
omkring dig krockar ibland dessa tvé signaler med varandra.
Dad kan det bli riktigt snurrigt i mdssan!

Trana: Balansen behéver stéindigt trdnas. i
L&gg ut ett snére pd marken och "gd pd lina”. > 3% -)
Gér fem kullerbyttor i rad. Snurra tio varv Q

med hela kroppen férst Gt véinster, sen €
Gt héger. ()
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