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S& siger Therese Klockare, en 17-4rig idrottstjej
fr&n Lindesberg. Hon &r stolt och glad férsta-
pristagare i Arlas tavling #lovefrukost, dar mer
&n 3 200 fina bidrag kom in. Therese vinner med
en bild dar hon lackert varvat vaniljyoghurt,
frysta hallon och fullkornsflingor i ett glas.

- Att anvénda frysta hallon gér att yoghurten
blir ”glassig”. Och snygg! Det som ser lackert ut
smakar godare, séger Therese, som gillar att
laga mat och speciellt hirliga frukostar.

Hur kan en typisk Therese-frukost se ut?

- Grét och mjslk. Smoothie med yoghurt, banan
och bir. Saltat 16skokt d4gg pd smorgas.

Tips pa frukost on-the-go fér oss morgontrétta?
- En banan, smoothie med yoghurt och bar i en
flaska. Och tv& 4gg, om du vill ha mer protein.

Hitta Thereses frukostar pa arla.se/frukosttips



