EXTREMSTORTER *

FRIDYKNING

Den har sporten gar ut pa att dyka s& djupt

— som mdjligt pa bara ett andetag. Det svenska
rekordet i klassen "konstant vikt” ar 126 meter.
Hur ldnge kan du halla andan?

Prova genom att ta ett
— djupt andetag och satt
pa en klocka. Den som *
haller andan lingst ’
i familjen vinner. »
— Las mer om extremsporter
pa arla.se/mjolkbaksidor

7 MONOFENA
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— KLARAR DU

NASKLAMMA

o

o DJUPMATARE

Visste du att:
Véarldsrekordet i
att halla andan &r pa
22 minuter. Precis innan
rekordforsoket paborjades
andades Stig Severinsen
ren syrgas i 19 minuter
I och 30 sekunder.
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