Nu ser vi till att fa klém
pa det héir!

Ldr kdnna dina brést. Ett tips dr att bestimma en
sdrskild dag varje manad som dr din kldmdag,
da du tittar, kdnner och kldmmer. Och kom ihag,
en férdndring behéver inte alls vara farlig, kolla
dock upp allt obekant fér scikerhets skull.
Mer information hittar du pd www.bro.se.
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ARLA WELLNESS" FEMALE

Hej kvinna! Byt ut ett eller flera glas
av din vanliga mjélk mot Arla Wellnes
Female. Det dr en mjélkdryck som dr
sdrskilt anpassad fér kvinnor, med
extra mycket folsyra, vitamin D

och kalcium. i
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KESO® cottage cheese och ARLA WELLNESS®
stodjer BRO*och Rosa bandet.
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