”Chili con carne
gjorde mig ”
till Arets Kock!”

Markus Aujaley, kock, Fredsgatan 12.

Foro:‘M;H/da Lindeblad

Hur kom det sig att du blev kock?

Jag stod sju &r gammal pd en stol i kdket med mamma vid
min sida och lagade chili con carne &t hela familjen. Den
stunden var viktig fér mitt yrkesval.

Hur kéndes det att i ar, 26 ar senare, vinna
utmarkelsen ”Arets Kock”?

Det var en bekréftelse pé aft ens idéer haller och att alla
forberedelser varit till nytta.

Brukar manniskor bli nervésa nér de bjuder dig
pa middag?
Bara mamma och det &r inte klokt. Hon har ju lagat mat &t
mig hela livet.

Hur ser nasta mattrend ut?

Jag tror att det blir en dtergdng till vara egna skandinaviska
r&varor som dill, pepparrot, rédbetor, viltkétt, fisk och skal-
djur i nya kombinationer.

I Markus mjolktips: I

| Vérm 3 dl mjslk, rér ner 3 tsk snabbkaffe |
och 3 tsk honung. Toppa med lite karde-
I mumma. Gott i héstrusket! I



