GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Om du kénner dig trott och hang-
ig kan vi trosta dig med att du
inte ar ensam. Manga av oss nord-
bor drabbas av vintertrotthet sa
hér ars. Nar ljusméangden minskar,
utsondras manniskokroppens
eget somnmedel melatonin. Nar
ljusmangden 6kar, minskar mang-
den utsondrat hormon. Har &r
nagra knep for att bli piggare:

Frukt

Kan du rakna upp 12 olika frukter?
| sa fall kan du kanske gissa inne-
hallet i nya Tropicana Pure Premium
Multivitamin. Juicen dr gjord av
100 % ren, pressad juice fran 12
olika frukter och innehdller massor
av vitaminer. En riktig halsokick,
med andra ord!

DL,

‘uoJd Yoo uosed ‘enens
‘ey1siad ‘oSuew ‘ueueq ‘soyude ‘pniy

-suoissed ‘seueue ‘eAnip ‘a)dde ‘uisjpde

J13)jeysuul usdIN( ;13RI Np apessio

o Sitt néra ett fonster pa jobbet.
¢ Ha bra belysning i alla rum.

o Slésa med vdrmeljus.

e Var ute mycket! Utnyttja dags-
ljuset och ta en promenad pa
lunchen.
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Latt-
sockrad nyhet

Just nu kan du njuta av
Yoggi latts sdsongssmak

Den &r lattsockrad, vilket
betyder att den innehaller
25% mindre socker dn van-
lig fruktyoghurt. Yoggi latt
innehaller lika mycket frukt
som tidigare.

Blodapelsin/guava/mandarin.




