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GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

intertrott?

Ge dig sjdlv en uppfrisk-
ande vitamininjektion:

CITRUSSALLAD / 2 port

1 blodgrape

1 apelsin

1 msk hackade hassel-
notter

250 g cottage cheese,
KESO ananaspassion

Skala och skar blodgrapen
i skinnfria klyftor. Skala
och skédr apelsinen i bitar.
Blanda frukten i tva skalar
och stro 6ver hasselnott-
erna. Toppa med cottage
cheese.

Hur mycket fett
forbranner du?

Pa www.arla.se/lattochlagom
kan du rékna ut din fettfor-

brinning, bade i aktivitet och
vila. Dessutom far du massor
av smarta tranings- och for-
branningstips som hjalper dig
att komma i form.

4 )
Smart snabbmat

KESO® cottage cheese &r det
sjdlvskrivna kylskapsmastet
for alla oss som har mycket
att gora, men dnda vill 4ta gott
och nyttigt. Cottage cheese ger
snabb energi och &r en riktig
smakraddare dygnet runt. Finns
helt naturell och i smakerna
chili, pesto, |6k, fetaoliv, apelsin
och ananaspassion.
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