ANSLAGSTAVLAN
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I vatta
handernal

Pa en vanlig hand
finns minst 3 000
bakterier av 6ver
100 sorter. De flesta
ar inte farliga,

tvart om behdver

vi vissa bakterier
for att ma bra, till exempel i magen.
Men andra bakterier gér oss sjuka.
Darfor ar det viktigt att tvatta
handerna flera ganger varje
dag, och sjalvklart alltid nar
du varit pa toaletten.

Tvatta handerna i
minst 30 sekunder
med tval och
vatten. Var'extra
noga mellan
fingrarna och runt
naglarna, for dar fastnar
mycket skumt! Torka
handerna noggrant.
Handsprit kan vara ett bra
tilldgg eller ett alternativ
om du inte har mdjlighet
att tvatta handerna.
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