GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Latt och gott pa #
arla.se/

N

Godis por ¢
Vill du &ta lite lattare men tdnderna

anda gott? Da vill vi tipsa om '
att det gdr att prenumerera Riddd om gaddarna? Avsluta gar-

pa vara smala veckomatsedlar ' na maltiden med en bit ost. [ |
pa www.arla.se. En gang i Farska vetenskapliga studier
veckan far du sju lattlagade visar att ost bygger upp emaljen, '

- - w e )

och smala recept direkt till ' skyddar rotytorna, reparerar ska-
din mail. Vara smala ratter dad emalj och hindrar karius och
innehaller max 550 kcal och € baktus framfart efter maltiden.

17 g fett per portion. ' -_— —— = - _‘

Visste du att Litt&lagom forsta lattmargarin ett nytt re-
fyller 30 i ar? Lagom till cept som gor att det blir annu
fédelsedagen far Sveriges godare. Grattis, Latt&lagom!




