GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Efter manga ar av internationella
smakinfluenser hor nu vart eget
nordiska kok till de allra trendi-
gaste. Det nordiska koket ar
frascht och aldrig tillkranglat.
Det mesta gar ut pa att ta tillvara

Hetast just nu!

det som naturen erbjuder — frukt
och gront, fisk och skaldjur samt
vilt och bér. En enkel grundregel
ar att folja arstiderna och laga
efter sdsong. En annan ar att
inte lata kryddorna ta 6verhand.
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| nya numret av Arlakoket stillar vi
din nordiska hunger och bjuder pa
hostens mat, rikt influerad av var
nordiska smakpalett. Frascha, latt-
lagade ratter och harliga fikatips.
Hamta ditt exemplar av nya Arla-
koket i din butik eller titta in pa

www.arla.se
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Otaliga gdster? Har ar perfekta
snacks som du kan bjuda pa
innan middagen &r klar.

Tortillachips / ca 32 st

Skdr 4 mjuka tortillabrod i bitar
och lagg dem tatt pa en plat.
Ringla dver 2 msk Smor- & raps-
olja och str6 6ver 1 tsk gourmet-
salt. Rosta broden i mitten av
ugnen pa 250° ca 5 min.




