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Tomatsoppa med zucchini
Fdrsbiffar med pinjenotter
Bonsallad

Pasta med valnttssas
Laxpytt med 6rter
Clubkyckling, zabaione freddo

Piccata milanese,
frusen hallonvanilj

S

Tomt i kastrullen?

Pa www.arla.se finns den perfekta

hemhjalpen. Har hittar du hundra-

tals recept och smarta veckomatsedlar. Vdlj mellan dagens snabba,
dagens grona och dagens smala. Ligg recepten till din digitala inkops-
lista, skriv ut — veckans matplanering &r klar!
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Kryddig soppa
Nu kommer en spannande
nyhet for alla soppélskare:
Kelda Orientalisk soppa, smak-
satt med curry, tomat och
kokosmijélk. Varm och servera
som den dr tillsammans med
ett nybakat brod, eller ha den
som bas och lagg i tillbehor
efter tycke och smak.
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LUNCHEN KRYMPER

Lunchpausen ar for de flesta en
viktig stund pa dagen. Hela 86 %
av Sveriges yrkesarbetande tar
en vdlbehovlig paus och ater
lunch alla arbetsdagar i veckan.
Daremot har ldngden pa lunch-
en krympt. Drygt 30 % tar
kortare lunch idag jamfort med
for 5 ar sedan. Den genom-
snittliga lunchpausen ar idag
36 minuter. Hur lang &r din?

\_ Kélla: Lunchfrimjandet




