0 Satt ugnen pa 250°
eller 225° varmluft.

Knéck aggen i en bunke.
Tillsatt mjol, halften av
0 mjolken och salt. Vispa
slatt. Vispa i restenav
mjolken och It vila 15 min.

o Smaorj en muffinsplat
med smar. Hall i smeten.

Grédda mitt i ugnen
15-20 min till fin farg.

o Servera med tillbehdr.

TIPS! Gor maltiden

komplett med

gronsaksstavar.

3dgg
3 dl siktat dinkelmjol
5dl Arfa Ko®
Standardmjdlk

Y1 tsksalt

30 g Arla®Svenskt
Smaor, rumstempererat
TILL SERVERING:

2dl rardrda lingon

500 g KESO® Cottage
cheese

2épplen
malen kanel



