Balans
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Du kénner nar din mage ar i balans. Du kanner det for att magen
inte kanns da. Den bara finns och gor sitt jobb i det tysta. Jobbet
som gor att resten av kroppen fungerar som den skal

Men vi staller hoga krav pa vara magar. Ena dagen kanske vi
ater artsoppa med pannkakor och ett glas mjélk, medan vi nasta
dag ater sushi och dricker ett glas vatten, for att den tredje satta
i 0ss tacobuffé och lask. Vi blir métta och nojda oavsett,
men for magen blir det stor skillnad.
Lads mer pa arla.se/halsa.
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Prova ocksa Arla Wellness Balance*
— finns som mjolk, fil och yoghurt.
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