Sitealts

CHOKLADBOLLAR

Partydags? Bjud dina Fompisar (250
P& cholfadbollarna som har
aft! Cashewndtter och

fiberhavregr gdr de har

bollarna extra tuggge
och Joda.

o

Ingredienser:

100 g rostade,

salta cashewnétter

100 g Arla ?o
Svenskt Smér
5 dl strésocker Mixa cashewnétterna till smulor.
2 difiberhavregryn :fillsétt.sm"ér och sockc?r och r.nixa hastigt
ihop. Tillsatt resten avingredienserna
V2 dl kakao och mixa ihop till en tjock smet. Forma
1tsk vaniljsocker till bollar och rullai kokos. Stall kallt.

kokosflingor till
garnering

~

FIBER-
HAVREGRYN

VISSTE DU ATT...

Egentligen
ar cashewnoten
ingen not, utan
ett fro.



