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Snobollskrig ar faktiskt en riktig sport som
innefattar bade fysik och taktik. Den kallas
Yukigassen och ar en japansk lagsport.
Lagets uppgift ar att forsvara sin egen
flagga och erévra motstandarlagets.

Blir man traffad av en sno-

boll far man lamna

spelplanen. Yuki-

gassen spelas

aveni
Sverige.
w‘ M‘ ° o
... varldens
storsta snoboll
: rullades i USA 2013

och var hela 3,28 m
hog. Forsok att sla
det om du kan!

CHOKLADMUMS!

Efter vinteraktiviteter och snobollskrig
passar det bra med en Cocio® Sport Fit
- en ny chokladmjolk med extra protein
och halften sa mycket socker

som vanlig chokladmjélk. Perfekt

for kroppen nar du har tranat!

(APE)TINA UPP!

Kom in fran kylan och vdarm dig
med en soppa med ostklick.
Blanda Arla Apetina® fetaost med
creme fraiche och klicka i din soppa!
Sopprecept hittar du pa arla.se.




