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Y
e ,,I Streetdance handlar det sallan om vem som dr
Namn: Fredrik “Benke“Rydman ~c;-r12ct ytan vem som ar smartast! | en battle ska man

B?f-' S}ockflolm,men kommer bricka varandra med uppfinningsrikedom, smarthet och
ff{{“ Vasteras.' coola moves. Vara lite fyndig och locka till skratt med sma
Gor: Dansare i Bounce medel. Ofta finns det smé historier bakom de olika stegen.
Streetdance Company. En kille som kan dansa ar kung hos tjejerna och far latt
Basta danstipset: Var smart kontakt. Det ar ocksé ett klockrent st att traffas pa, man kan
och rolig! ha vdldigt kul ihop och det r ldttare att prata med varandra

om man har dansen som gemensamt intresse.
S hitta en dans du gillar och regera pd dansgolvet! ,,

Dansa vidare pa webben! Kolla in Benkes moves, tévla,
fd recept pd mellanmdl och fler danstips pd www.arla.se/dans.




Namn:Erica Johansson

Bor: Géteborg

Gor: Forelasare, ambassador for

Ren Idrott, svenskt rekord i lingdhopp
ar 2000.

Storsta dansmerit:Trea i Let's Dance.
Bdsta danstipset: Ha roligt

nér du dansar!

Dans dr en otroligt bra trdningsform som
komplement till annan traning. Du lar kanna din
kropp och anvander andra muskelgrupper dn du
qor i din vanliga sport, vilket dr bra for bdde hdlsan
och tavlingsresultaten.

Dans dr ocksd en form av mental traning. Det
dr nyttigt att varva ner ibland, 3ta kroppen fdlja
musiken och inte bara tanka pd att vara snabbast
eller starkast.

Det viktiga dr att hitta en sport,en dans eller
ndgot annat intresse dar du trivs, har roligt och

kanner att du utvecklas! ,’

Dansa vidare pa webben! s mer om Frica, energifyllda mellanmd,
tavlingar och fler skina danstips pd www.arla.se/dans.

Foto: Karin Térnblom / IBL*Bildbyra.
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,,Dansen har betytt valdigt mycket for mig. Sen jag larde
Namn: Méns Zelmerlow mig dansa har jag blivit en battre artist. Redan ndr jag var liten

Bor: Stockholm, men ville jag dansa, men jag vagade inte. Som kille kanske man dr
kommer frdn Lund. radd att bl retad for ndgot som vissa upplever som tjejigt. Nar
Gor: Artist jag skulle Iéra mig rumba tyckte jag forst det kandes feminint
Dansmerit:Vinnare av att vicka pd hofterna, men ndr jag val lért mig dansen kdnde
Let's Dance 2006. jag mig manligare dn jag gjorti hela mitt liv!

Bdsta danstipset: Dansen har gett mig storre sjalvkansla. Det finns inget
Vdga prova! koolare dn att kunna dansa, och jag 8nskar att jag hade borjat

annu tidigare. Du méste vaga sta for det du gor och det du tror

pa. Det galler allt du vill gora i ivet! ,,

Dansa vidare pa webben! | is mer om Mns, tdvla, 1 recept pd mellanmdl
och skdna danstips pd www.arla.se/dans.

Foto: Karin Térnblom/ IBL Bildbyra.



