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Resurs-

HANDLA

Resursklok i koket ar att tillaga, forvara
och handla pa ratt sdtt. Sma forandringar k|0kﬂ

kan ge bade godare och roligare mat, /4
och bidra till en bdttre miljo!

AT RATT FISK

Fisk Gr gott och jaittenyttigt. Vissa fiskar — som
vastkustsill, gddda, sej, gos och all miljiomarkt
fisk — borde vi Gta mer av. Andra bér vi undvika
helt tills de blivit fler — till exempel bléfenad
tonfisk, l, hajar, rédspdtta och halleflundra.

SASONGENS GRONSAKER

P& sommaren dr det &nnu lGftare att vara resurs-
klok, bra révaror behover inte fardas langt! Det
finns massor av goda svenska frukter, bér och
gronsaker i butiken, trddgdrden och skogen. Njut
av blomkdl, fankdl, gurka, isbergssallad, potatis,
rodbetor, tomater, jordgubbar, blébdr, p&ron och
mycket mer. Somriga recept finns pd www.arla.se.

P& www.arla.se/resursklok finns en smart séisongsguide
som visar vilka révaror som dr i sdsong just nu, och pé
www.wwi.se finns en fickguide med miljévanliga fiskar!




