F1SMAL!

Det ar latt att tro att
fett bara ar nagot dumt
som man blir tjock av.
Det ar faktiskt helt fel.
Lagom mycket fett ar jatte-
viktigt for att kroppen ska
fungera. Bland annat hjilper
det till att plocka upp viktiga
vitaminer vi inte klarar oss
utan, och varenda cell i kroppen
behover dessutom fett for att
kunna gora sitt jobb. Det ar
ocksa manga som tror att mjolk
innehaller massor av fett och gor
oss tjocka. Men det stimmer ju inte
heller. For mjolken star bara for en
pytteliten del av det fett vi dter. Det
ar till och med sa att mjolk kan hjilpa
oss att ga ner i vikg, visar studier som
forskare gjort. Fiffigt, eller hur?

Mijélk innehdller 18 av de 22 néringsdmnen

vi behéver dagligen. Men pa vilket sdtt dr
egentligen fett och annat vi fdr i oss genom
mij6lken bra fér kroppen? En ndrmare titt pd
mijolkpaketens innehdlisforteckning visar att det
som kanske dr vdrldens bdsta dryck kan hjdlpa
oss att bli bade friskare, starkare och snyggare!
Mer bra mjélkfakta? Titta pG www.arla.se.



