GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Gott
mellan
malen

MINI MEAL vaniljris och MINI MEAL
vaniljyoghurt med Start! ar goda
och bekvdama mellanmal.

Finns i nio goda smaker, och for-
packningen innehaller en prak-
tisk liten sked — perfekt for dig
som dr i farten!

Nyttig
melliskompis

Billinges milda och friska smak
uppskattas av de flesta — inte
minst barn och ungdomar. Nu
kommer Billinge med en rolig
nyhet: ost forpackad i stavar.
Perfekt i picknickkorgen eller
som nyttigt mellanmal néar fa-
miljen &r pa

Mellistips!

snorkla

Efter skolan ar det viktigt att fylla
pa energireserven med ett nyttigt
mellanmal. Har &r nagra goda
exempel som sma kockar enkelt
kan gora sjalva:

- Yoghurt + miisli + frukt

- Varm choklad + ostmacka

- Smoothie + skinkmacka

- Oststavar + fralla + fruktyoghurt
- Nyponsoppa + KESO® + skorpa

Fler goda mellistips hittar du pd www.arla.se




