Har du utmanat nagon pa

HAND-
BROTTNING?

Handhrotining, Balanskamp. [eken har flera namn.
Hur méanga ska man vara? Tvi, eller fler i turnering.
Behiver man nagot? Ne;j.

Hur gir man? De tivlande stiller sig i position, med hogerfotens
utsida mot den andres hogerfots utsida. Sen tar man tag i motstinda-

rens hogra hand. Nu giller det att vara taktisk. Utan att flytta nigon
av fotterna eller anvinda ndgot annat dn handgreppet ska man fi
den andra ur balans. Dra, trycka pa eller slippa efter. Den som forst
tvingas ta ett balanssteg och flytta nigon av fotterna forlorar. Sen kan

man byta hand. Forst till exempelvis 5 segrar vinner.





