”MIN BASTA GREN — DET KANNS NATURLIGT ATT SPRINGA SA FORT
DET BARA GAR OCH SEDAN HOPPA SA LANGT JAG KAN. DET AR HARLIGT
ATT SVAVA GENOM LUFTEN!” CAROLINA KLUFT

LANGDHOPP. Lingdhoppet ir vad det heter, den som
hoppar langst vinner. Ofta borjar en langdhoppstavling
med en kvalomgang med tre hopp och de duktigaste
fortsatter ytterligare tre omgangar. Europarekordet &r
pa 8.86 for herrar och 7.52 for kvinnor. En av historiens
mest omtalade langdhopp gjordes av Bob Beamon
1968 da han hoppade 8.90 —en dryg halvmeter
langre an det gamla rekordet.
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"SPJUT AR DEN SVARASTE OCH SAMTIDIGT EN AV DE VACKRASTE
FRIIDROTTSGRENARNA.” CAROLINA KLUFT

SPJUT. Fran borjan var spjutet ett vapen for krig och
jakt. | dag galler det att kasta langst, inte att traffa en
mammut. Men eftersom kasten bérjade bli val langa
andrades spjuten for ungefar tio ar sedan. Spjuten blev
tyngre i framdelen s3 att de foll snabbare till marken.
For att dessutom ha battre koll pa i vilken riktning
spjutet flyger far inte idrottaren snurra runt infor
utkastet, som diskus- och slaggkastarna gor. Europa-
rekordet ar pa 98.48 for herrar och 70.03 for kvinnor.
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"EGENTLIGEN EN ENKEL GREN — DET GALLER ATT SPRINGA JATTEFORT FRAN
BORJAN OCH SEDAN FORSOKA HALLA DET ENDA IN | MAL.” CAROLINA KLUFT

200 METER. Pa Iopdistanser upp till 400 meter
handlar det mindre om uthallighet och kondis och mer
om styrka. Det ar darfor kortdistansare har sa stora
muskler. Precis som en stark motor kan stora muskler
skicka ivag nagonting med valdigt hog hastighet, men
branslet tar slut snabbt. Europarekordet pa 200 meter
ar pa 19.72 for herrar och 21.71 for kvinnor.
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"EM PA HEMMAPLAN BLIR EN VALDIGT SPECIELL UPPLEVELSE. DA KAN JAG
KONCENTRERA MIG PA TAVLINGEN OCH HA KUL, SAMTIDIGT SOM MAN HAR
ETT HARLIGT PUBLIKSTOD | RYGGEN.” CAROLINA KLUFT

EM | GOTEBORG. Europamisterskapen i friidrott
ar en jattefest for 1 400 idrottare fran 49 lander som
tavlar i 47 olika grenar. Och manga andra har néstan

lika roligt — varje dag sitter 65 miljoner manniskor

framfor TV:n och hejar pa sina favoriter. Men utan
3 0oo frivilliga hade det inte blivit nagon tidtagning,
langdhoppssandkrattning eller kulstétningsmatning.
En av vara stora hjaltar ar Carolina Kluft, som tavlar i
sjukamp; alltsa 100 meter hack, héjdhopp, kulstétning,

I6pning 200 meter, langdhopp, spjut samt 16pning

800 meter. Manga av friidrottens grenar ser ut
ungefar som de gjorde nar grekerna borjade tavla
for 3 ooo ar sedan. EM arrangeras vart fjarde ar,
mitt emellan tvd sommar-0S.
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