
Varför mobbar man?

Det finns flera orsaker till varför man mobbar. 

Ofta känner sig mobbaren osäker själv men vill 

framstå som stark och cool. Men mobbning kan 

även bero på en rädsla för att själv bli mobbad, 

eller på att man blir illa behandlad i andra situa-

tioner. Till slut kan den som mobbar känna det 

som om alla förväntar sig att hon eller han är på 

det sättet, och grupptrycket gör att det är svårt 

att sluta fast man kanske vill. Läs mer om mobb-

ning och hur man kan vara en bra kompis på 

www.friends.se

Friends är en stiftelse som lär elever hur de 

själva kan göra något åt mobbning. Det är ju 

oftast de som snabbast upptäcker om någon 

blir illa behandlad. 


