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Ik &r laddad med nyttigheter som ar toppen
kroppen. En smoothie med mjdlk, yoghurt
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Ea?ler annhan mjblkp{odukt som bas blir det

perfekta mellanmalet.
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Jordgubbs-
smoothie med
banan + massor
av andra smoothies
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Lds om mjdlk & hélsa pa arla.se/halsa



