500 4 Frys{: kolja— 3 msk Avla Koket®
eller torskfilé Smor—frapsolja
2 msk vetemjsl 12 sm3 tortillabrad
| sk salt Tillbehor:
| sk malen spiskummin 2. dI Aela Koket® matyoghurt
| sk chilipulver 150 o Apetina® vitost
| dgg Farsk koriander

P
O
(4 portioner) Skir fisken i |2 bitar.
Blanda m)b'l, salt, spiskummin och chilipulver
73 ett fat Vispa upp doget pd ett annat fat
och hall panko 3 ett tredje.

Doppa fisken forst i mjslet, sedan dgget och sist
i panko. Stek i smor—frapsolja p3 medelvarme
ca 2 min p3 varje sida.

Servera i tortillabrod med mangosalsa,

matyoghurt, vitost och koviander-.



