Anta utmaningen att testa nya ovantade
smakkombinationer! Ta med en vén och
blanda ihop ingredienser som ni inte brukar
kombinera i vanliga fall och se vad som hénder.
Kanske hittar ni en helt ny favoritsmak?

Mjiilk & kardemumma?

Griddfil & kallpressad olivolja?
Yoghurt & miso?

o Ta fram ingredienser som ni
har hemma. Blanda ihop tva
eller max tre ingredienser var,
utan att den andra ser vad som
anvands. Anvand garna en
mejeriprodukt som bas.

e Turas om att tapéen

dgonbindel och smaka
pa kombinationerna.
Poangsatt och farsok
att gissa vilka
ingredienser som
anvands!

e Diskutera vilken smak

som var godast och
varfor. Kanske var den
mest ovantade kombon
den basta?

VISSTE DU ATT...

- ...syrafrant.ex. yoghurt
eller creme fraiche kan
forstarka smakerna?

- ... mejeriprodukter som t.ex.
mjolk och yoghurt fungerar som
brandslackare for stark mat?





