
Beskriv grekisk mat?
– Vi äter mycket grillat kött, fisk och grönsaker. Jag gillar en 
soppa med kött, potatis och morötter som min jajja (farmor) 
gör, Gemista, som är paprikor och tomater fyllda med ris 
och kalamarakia (små friterade bläckfiskar). Tiropita, som 
vi brukar äta till frukost, är små pajer fyllda med fetaost. 
Vi har ofta fetaost och yoghurt till maten.

Vad tycker du om svensk mat?
 – Jag tycker om svensk mat. Men lingonsylt till blod-
pudding och köttbullar tycker många greker är konstigt. 

Yassou* Ikaros!

Ikaros är 9 år och har grekiskt påbrå. 
Han bor med mamma Auri,  pappa 
Ioannis och lillasyster Ioni i Stockholm.

GREKISK MAT
ALL VÄRLDENS MAT I SVERIGE
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* Hej             Y
assou

Hej då             A
ndio

Tack            E
fcharisto

Jag heter           
  Me lene

Jag älskar dig    S’agapo

Testa att 
laga grekisk 

sallad på en pinne!  
Succé på kalaset!
Recept finns på 

arla.se


