
EN GOD START PÅ 
DAGEN ÄR MER ÄN 
BARA FRUKOST.

Frukost är mer än bara ett mål mat. Den 
ökar ditt välmående, stärker din hälsa 
och breddar dina möjligheter i skolan och 
på fritiden. Tyvärr är det många barn i 
Sverige idag som inte äter frukost, bland 
annat på grund av socioekonomiska 

faktorer. Det tycker vi är synd!

Därför startade vi våra frukostklubbar, 
som finns på flera platser runt om i 
landet. Vi vill se till att alla barn får bästa 
möjliga förutsättningar till ett bra liv, för 
barnen är framtiden. Och ibland börjar 

framtiden med frukost. 

ARLA i samarbete med 

RÄDDA BARNEN




