DA ‘
‘ Diska paketet noggr

Wl i1 d\ fron (t.ex. mungbdnor,
griina linser eller hovete).

Fyll sedan paketet med vatten.
Latstaiett dygn.

DAG2 |

Tom ur vattnet.

- Shrua pa korken.

4 Rlippav allahorn pa
paketets undersida.

| | gg paketet P
\ingsidan,.gé[na-f\ :

ett morkt skap.

Pssst ...
. en grodd ér ett frg
om precis barjat
gro.
Perfekt att toppa
mackan med.



