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2 dl havregryn En riktig lyxfrukost!
PR COlU T Hayreqrynsqrot som smakar
2 dl vatten semla —kan det bli godare?
"/2tsk malen Toppad med mandelsmr,
kardemumma [attvispad grédde och

2 krm salt hackade mandlar.
1banan

TILL SERVERING:

1dl Arla Ko® vispgriadde
1/2 dl marconamandlar
eller rostade sotmandlar
2 msk mandelsmor

Blanda havregryn, mjolk, vatten, kardemumma
och salt i en kastrull.

e Lit koka p svag varme ca 3 min under omrorning.

Mosa bananen och rér ner den precis nar groten
ar lar. Mixa ev. griten.

Servera grten varm, toppad med mandelsmar,
[ttvispad gradde och

grovhackade 7N L e sy
mandlar. > o A
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