Arla i samarbete med Riksidrottsférbundet

Skippa skjutsen,
ta bussen!

Att ta sig till och fran tréningen tillsammans
ar bade roligare och klimatsmartare. Ju farre
bilresor, desto battre for naturen. Kanske du
kan ga, cykla, samaka med nagra kompisar
eller ta bussen. Varfor inte testa flera sétt,
och se vad du tycker bast om?

Res-ihop-bingo!

Ak med Ak
en kompis Cykla buss
. Spring/ .
Ga jogga Ga
Ak Ak med flera
buss Cykla kompisar

Varje gang du tar dig till tréningen pa nagot
av satten kryssa for ratt ruta. Lyckas du fa
tre i rad, eller kanske kryss pa allihop?

Visa din fardiga bingo for en idrottsledare och prata
vidare om hur ni kan bli en klimatsmartare férening.
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