Var glad och skratta mer!

Vet du hur viktigt det ar att

skratta? Skratt minskar stress-

nivaerna i kroppen. Nar man ar

sjuk kan det ocksa vara harligt

att fa skratta och pa sa satt

gléomma bort det trakiga och

onda fér en stund. Sa ar det till exempel
fér barn som har cancer. Eftersom de ar
extra kansliga mot infektioner sa kan det
ibland vara svart att tréffa sina kompisar
som vanligt. Da &r det bra att det finns sa
manga roliga klipp pa natet.

Barncancergalan - det svenska humorpriset

Den 28 september kl 20-22 &r det dags for
arets tv-sanda barncancergala. Under kvéllen

framtrader nagra av Sveriges basta komiker
samtidigt som alla tittare har chans att visa
sitt stod for barn med cancer genom att

bli Barnsupportrar.

Barnens pris - rosta du med!

Var med och bestam vem som
ska vinna "Barnens pris”. Det ar
vuxenférbjudet, sa bara du som
&r under 18 ar kan rosta.

Rosta har:
www.barncancerfonden.se/
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