Den har goda muggkakan blir ‘ “-
Klar pa ett par minuter i &

mikron. Perfekt som
mellis efter skolan!

1dl havregryn

Blanda havregryn, banan, '/ banan
dgq, kokosflingor och kanel. 1agg
Mixa blandningen slit och 11“:5!'(( k°||‘°$f'|(m9°'l'
r ner blabiren. sk malen kane
ror ner blabéren ' 0l blibsr
e Arla® Svenskt

Smérj en mugg med smdr Smér
och héll i smeten.

Q Q Servera kakan med t ex

Tillaga i mikro 1,5-2 min kvarg, KESO° Cottage Cheese
pa medelhig effekt. eller vispad gradde.

Blabar
tacker
hela

av
Sveriges
yta!

Ett amerikanskt
BLUEBERRY ir en
annan art av blabr, det

europeiska blabaret heter pa
engelska BILBERRY.

Fler recept

med blabar pa arla.se



