ALLA BARN HAR

RATT ATT TRANA
OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

Traning ska alltid kéinnas bra i magen.
Det ska vara schysst och rattvist och
viktigast ér att alla mér bra och har
roligt. Om du har ont eller ér sjuk

har ingen ratt att
tvinga dig att

delta. Din “

férening har KANNS NAGOT
ett ansvar EEL JUST FOR DIG?
for att se PRATA MED EN VUXEN
till att du DU LITAR PA ELLER BRIS,

PA CHATT, MEJL ELLER
TELEFON 116 111.

far en chans
att utvecklas
utifrén just dina
forutsattningar.

Barnens spelregler ér
Riksidrottsforbundets och BRIS initiativ
for en tryggare barn- och ungdomsidrott.
Las mer pa barnensspelregler.se
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