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8 URKARNADE DADLAR
68 N9 B AT g notter, smar och kakao

756 ARLA SVENSKT SMOR RAUN: RS i1 g LRl
3 MSK KAKAO bollar. Hacka chokladen

756 MORK CHOKLAD och smalt den i mikro
eller dver vattenbad. Lagg
lite choklad 1 handflatan och

D rulla bollarna en i taget i
OB (ER)BRON  chokladen. Rulla dem sedan i
Q11 QLONIARL (128 kokosflingor eller sesamfrén.
, 1 DL SESAMF RON‘
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Kroppen behdver energi, M °

precis som bilen behgver bensin.

Tar bensinen slut stannar motorn.
Kroppen omvandlar energin i maten till
urme och rérelseenergi. Rrelseenergin

behdus bl a for att vi ska orka dka )
pulka, snowboard eller gdra andra Gt
aktiviteter. Se dairfdr tll at fylla »

pd med en massa bra energi [ ]
under sportiovet! a L)
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