Jag trénade hért och at nyttigt. Men det gick for
langt. Nu mar jag déligt hela tiden.
Abdi, 15 ar

Att rora sig och att &ta ar nagot som vara kroppar
behover — men ibland blir det fel, fast en vill géra
ratt. Har du ocksa jobbiga tankar om kropp och
mat? Vi finns pa chatt, telefon och mejl, flera dagar
i veckan. Vi finns ocksa for dig som ar orolig for en
kompis eller en familjemedlem. Mer information pa
www.friskfri.se.
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