REGEL

ALLA BARN HAR
RATT ATT KANNA
SIG DELAKTIGA
I SIN FORENING

Som barn har du rdatt att vara med
och tycka till om din idrottsférening.
Du har ocksa rétt att fa veta vad

som hdnder och planeras — oavsett
dlder och kén, vem du én ar eller var
du kommer ifrédn. De vuxna mdste
lyssna pé din asikt

innan de

bestémmer

ndgot som KANNS NAGOT

rér dig och FEL JUST FOR DIG?

din idrott. PRATA MED EN VUXEN
DU LITAR PA ELLER BRIS,
PA CHATT, MEJL ELLER

Barnens TELEFON 116 111.

spelregler

ar Riksidrotts-
forbundets och BRIS
initiativ fér en tryggare

barn- och ungdomsidrott.
Las mer pa barnensspelregler.se
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Riksidrottsforbundet ‘ BRIS



