High five
for klimatet

Det finns mycket vi alla kan l,’

gora for att minska var pa- )
verkan pd klimatet och miljén
- vi kallar det handavtryck.

Minska matsvinnet
genom att laga mat
pa rester och frysa in
mat som blir &ver.

Ta hellre
mat flera
ganger sa
att du sikert

orkar.
Lukta och smaka a ‘
innan du kastar mat

med passerad datum-
markning.

Valj mat som
ar narodlad och
i sdsong.

Sopsortera
och lamna fé1-
packningar till
atervinning.

Handavtryck ar alltsd allt det positiva

som vi tillsammans kan géra fér

klimatet och miljén. Vi pa

Arla jobbar fér att 6ka ,/
véra handavtryck och LN P
minska vara fotavtryck 4
(negativ klimatpaverkan).

Lé&s mer pé arla.se/handavtryck



