INGET BARN FAR
BLI UTSATT FOR
MOBBNING ELLER
TRAKASSERIER

Mobbning ér nér nagon férsoker
trycka ner dig, frysa ut dig eller fé

dig att ma daligt. Det kan handla om
elaka ord, skvaller, rykten och légner
ndr du tranar eller tavlar. Ett annat
exempel ér nér ndgon

fryser ut dig eller

gor elaka miner.

Mobbning kan . A
ocksé handla KANNS NAGOT

om knuffar, EEL JUST FORDIG?

slag eller PRATA MED EN VUXEN

tafsningar. DLOJ LITAR PA ELLER BRIS,
PA CHATT, MEJL ELLER

TELEFON 116 111.

Barnens

spelregler ar

Riksidrottsférbundets

och BRIS initiativ fér en

tryggare barn- och ungdomsidrott.

Lés mer pa barnensspelregler.se
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