Hej!

Jag heter Sebastian
Samuelsson och ar olympisk
mdstare i skidskytte. Ibland far
jag frégan om jag ater kosttillskott for
att kunna tréna hardare.

Det gér jag inte. Nar jag behéver fylla
pé fér att orka tréina extra hért gér
jag min egen tréningsdryck. Jag kallar
den Sebbes Supershake och det basta
ar att jag vet vad den innehéller.

ATT TANKA PA:

o Fér det mesta racker det med vanlig mat
for att fa i sig det kroppen behéver.

e Om du gor din egen tréningsdryck
vet du vad den innehaéller.

Lé&s mer om behov och risker med @
kosttillskott p& pureforsure.com/arla
Dér fér du ocksd tréningstips av PURE FOR SURE

Sebastian Samuelsson.




