Jag férstod inte sjélv att jag var sjuk. Och i skolan sa
dom att killar inte kan fa atstérningar.
Elias, 14 ar
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En del tror att &tstérningar bara drabbar vissa manniskor.
Eller att alla som har en atstérning ser ut pa ett visst satt.
Men for de flesta som drabbas syns inte dtstérningen
utanpa. Att fa hjélp snabbt 6kar chanserna for ett snabbt
tillfrisknande. Men myter om vem som drabbas gor det
svérare att f& hjalp. Atstérningar kan drabba alla, oavsett
kén och alder. Las mer om varningssignaler, stéd och
utbildningar pd www.friskfri.se
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