ALLA BARN
HAR RATT TILL
STOTTANDE
VUXNA

REGEL 1

Din tranares viktigaste jobb dr att se
till att du kénner dig trygg, sedd och
har roligt nér du idrottar. Aven dina
foraldrar maste bete sig schysst.
Nér en féralder far dig att kéinna
dig dalig eller odlskad om du inte
presterar tillréckligt
bra kallas det for
"foraldrahets”.

Och det ér KANNS NAGOT
INTE okej. FEL JUST FOR DIG?
PRATA MED EN VUXEN
DU LITAR PA ELLER BRIS,
PA CHATT, MEJL ELLER
Barnens TELEFON 116 111.
spelregler

ar Riksidrotts-
forbundets och
BRIS initiativ fér en
tryggare barn- och ungdomsidrott.
Lés mer pa barnensspelregler.se
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Riksidrottsférbundet ‘ BRIS



