| VILKET GLAS HAMNAR

MJOLKEN FORST?
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Ett glas mjolk.
Varje dag.
Mijolk ar ett smart
livsmedel eftersom det <
innehaller manga av de
naringsamnen som din
kropp behover varje dag.
Mjolk ar rikt pa protein,
kalcium och vitamin B12
och innehaller en massa
andra viktiga amnen. Sa
drick och njut!
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